
AOK!  ? :   
Anonyme Ohren Knaller ?  
An Other Kombo ?  
Allemande Optimiste Kif-Kif ? 
Amore o krauti ?     
Alles Ordentliche Künstler ?   
Eben AOK!  => Auch  ohne Krankenschein ... 
 
AOK!  ist in der Abgeschiedenheit des Rhein-Main-Deltas 
entstanden und spielt Folkmusik mit Drive zum "Ab"-Tanzen. 
Durch die außergewöhnlichen Instrumente und Arrange-
ments entsteht der unverwechselbare AOK!-Sound: 
Rhythm ‘n‘ Folk !  
 
Anwendung bei:    
Notorischer Tanzunlust, Gehörgangsverschmalzung und 
Single-Traumata aller Art.  
 
Darreichungsformen :  
Bal Folk, Fest Noz, Ceilidhs, Workshops etc. ...    
in 1-, 2- oder 3- Stunden-Packungen 
 
Nebenwirkungen:  
Erschöpfungszustände im Morgengrauen 
 
Für die Notfallversorgung  auf der Tanzfläche (z. B. 
„Kenne ich nicht, kann ich nicht ...“) steht unser bewährtes 
Erste-Hilfe-Team bereit.  
 
Eine Normalpackung  AOK! enthält:  
An Dro, Schottisch, Suite Gavotte, Jig, Bourrée, Laridé,  Branle, 
Valse ... sowie viele weitere Bestanzteile 

Inhaltsanalyse:   
Laut Befund eines vereidigten Tanzanalytikers können 
Einflüsse wie traditionelle französische Volksmusik, 
Blues, Modern Folk, Jazz und Folkrock nachgewiesen 
werden. 
 

 
 
 
Unser Behandlungsteam: 

 Andreas Neumann  (Diatonisches Akkordeon) 

   Klaus Upmeyer (E-Bass) 

      Knud Seckel (Drehleier) 

         Peter Kleinschmidt (Saxophon)  

 



Anwendungsorte im In- und Ausland:  
Europäisches Folktanzfestival Gennetines, Folkfestival Lauten-
bach, Musikfestival St. Chartier, Fête du Cidre Solgne (alle 
Frankreich), Festival Isola Folk, Paderno in Folk (beide Italien) 
Folkfestival Rütti (Schweiz) sowie Worldmusic TFF Rudolstadt, 
Internationales Tanzhausfestival Leipzig, Tanz- und Musikfesti-
val Berlin (Wabe), Folktanzfest Erlangen ... und auf vielen 
Tanzfesten von Belgien über Süddeutschland bis nach  
Strasbourg & Besançon  
 

Presse:  
... un de plus talentueux jeunes groupes folk allemands.  
La musique qui fait danser... (Dernières Nouvelles d'Alsace) 
  
... die progressive Besetzung passt sehr gut zu den jazzigen 
Elementen ihrer Interpretationen ...  (FolkWorld Live Review) 
 
... groupe allemande de la région de Frankfurt reconnu pour 
son swing et sa musique entraînante. Quand AOK monte sur 
scène les fourmis viennent aux pieds des danseurs ... 
(FolkClub Strasbourg) 
 
... fetzige Tänze, bei denen es um jede sitzende Minute 
schade war ... gute Musik von Meistern, die ihr Handwerk 
verstehen...  (Folk Info Frankfurt) 
 

Kontakt/ Notaufnahme/ Info : 
Homepages:  www.aok-folk.de   www.balfolk-festnoz.d e 
E-Mail:         aok@aok-folk.de 
Andreas Neumann   
Pflugspfad 19    
D-65931 Frankfurt am Main  
Tel.: ++49 (0) 69 36 33 11   

 

 
 

 
 

RHYTHM 'N' FOLK 
... MIT DEM  UNVERWECHSELBAREN 

EIGENEN  SOUND ... 


